LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

Irodymais gristos sveikatos politikos formavimas:

Irodymy perdavimas (komunikacija)
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Tatiau $jkart ne visi susirinko | miesto
aikite dalyvauti Higienos ir Sveikatos
pamokoje. Pavarges po sporto treniruoteés,
Pilypas nepastebétas perioko per tvora,
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g kuping koncert,

maitytd,

PROJEKTAS. D. ités suburta trupé pazers staigmeny

Lakstingalos grizta ziema

Sostinéje, prie Kongresy rimy, nuo vakar papso =
didziulis lizdas. Jj susisuko lak3tingalos — ,Bohe~ ~

miediy” trupé ir naujieji ju draugai elektroninés
muzikos kiiréjy sambiris , Silence Family""

Kai pried ketverius metus su-
baréme, Bohemietiy”trupe, ma-

Milda AUGULYTE,

buvome tia
Po Europos operos teatrus i
sharste jaunicj lituviy daini-

Jedas susirinks

@ 7-19 dieno
mis surengs kalédinius koncer-  susiburti
tus Laktingalos sugrifta”. Todél per kaledinius koncer-
Dalis 8o projekio karybins s0s lakitingalos griztan

Ruarpis cainuos Faustoar &
A.0io operos ,Mefistofels”.







Vilniaus ,G-spot” reklaminé kampanija nominuota
prestiziniuose turizmo apdovanojimuose

G-spot nuorodos analizei

https://www.15min.It/pasaulis-kiseneje/naujiena/kelioniu-pulsas/vilniui-turizmo-oskaras-
uz-g-spot-reklamine-kampanija-637-1227626

https://www.15min.It/pasaulis-kiseneje/naujiena/per-lietuva/g-tasko-reklamos-poveikis-
google-apie-vilniu-ieskojo-10-kartu-daugiau-jav-gyventoju-642-1015166

https://www.alfa.lt/straipsnis/50314165/kiek-kainuoja-europos-g-taskas-ir-kam-si-reklama-
bus-rodoma

https://www.Irt.It/naujienos/veidai/14/223190/vilniaus-europos-g-tasko-reklama-sulauke-
populiaraus-komiko-j-oliverio-demesio

https://www.vz.lt/rinkodara/reklama/2018/08/09/europoje-startavo-vilniaus--europos-g-
tasko-reklama-paziurekite-kaip-tai-atrodo

https://www.15min.It/pasaulis-kiseneje/naujiena/per-lietuva/vilniaus-gimtadieniui-kaunas-
pristate-progines-kojines-neisskiriama-pora-642-1266070




NAUJOJE REKLAMOJE VILNIUS ISSIKELIA | FANTASTIKOS PASAUL|
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VILNIUS

Ziniasklaidos pareigos

Prizitiréti socialing bei politing aplinka, pranesti apie
pasikeitimus, kurie gali turéti teigiamos arba neigiamos
itakos pilieCiams.

Suteikti tribing pilie¢iams, politikams bei interesy grupéms,
kad galéty iSsakyti savo pozilrj ar apsiginti.

Palengvinti jvairiy nuomoniy dialoga, - kartais ir tarp
valdzios pareigliny bei visuomenés atstovy.

Versti pareigiinus atsiskaityti uz tai, kaip jie panaudoja savo
galias.

Sviesti pilie¢ius, skatinti juos mokytis, rinktis ir jsitraukti j
visuomeninj gyvenima.

IS principo priesintis bet kokiems iSoriniy jégy bandymams
paveikti jos nepriklausomuma.
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Rysiy su ziniasklaida svarba

Ziniasklaida atlieka Kketurias pagrindines
funkcijas:

Informavimo

* Pramoging

* Jtikingjimo
* Pelno siekimo

Aktualijos [EEEEEEREE

Teisingumo ministras atleido Klaipéedos
antstole

HE  [EE EKE

Siandien teisingumo ministras Elvinas Jankevidius i$ pareigy atleido Klaipédoje
dirbandig antstolg Brigita Tamkeviciene.

Antstolé neiSlaike atestuojamo antstolio kvalifikacijai patikrinti vykdyto egzamino rastu,
nes atestavimo metu kilo abejoniy dél jos kvalifikacijos ir profesiniy Ziniy, sugebéjimo jas
taikyti praktikoje bei jos veikoje nustaéius profesingés veiklos pazeidimus.

JAntstoliui, kaip svarbias funkcijas vykdandiam valstybés jgaliotam asmeniui, turi biti
keliami itin auksti profesiniai reikalavimai. Pasikartojancios klaidos jo darbe rodo jo
neprofesionaluma ir teisés aktu neidmanyma. Todél netinkamai atlickama darba vertinsiu

labai principingai,” — sako teisingumo ministras E. Jankevicius.

Teisingumo ministras Siemet iSkélé tris drausmeés bylas {vienam Silutéje dirbanciam ir

clooy Vioimaslal dirk i Fotaliog y o baglac b porcdotor nooroat Anicotoling
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Pienas, 2% riebumo
Grieting, 30%

[ Grietings ir augaliniy riebaly misinys, 30%
Svlesms sz%

Varské, 9%

| Fermentinis siris
Balta duona
Juoda duona

Ryziai

Makaronai
Miltai, aukstiausia rddis
Kiaulienos kumpis be kaulo

Jautienos kumpis be kaulo
PieniSkos desrelés, auk3tiausia risis
Vity Ketvirdiai, atvésinti

| Saulégrazy aliejus
lvés

Kiau! ‘nial. L

Pienas, 2,5% riebumo

Grieting, 30%
Grietinés ir augaliniy riebaly misinys, 30%
Sviestas, 82%

Sviesto ir augaliniy riebaly miSinys, 72%

Varske, 9%
Fermentinis silris

| Balta duona

Makaronai

Miltai, auk3tiausia riis

Kiaulienos kumpis be kaulo
Jautienos kumpis be kaulo
Pieni3kos desrelés, auk3tiausia rissis
Visty ketvirtiai, atvésinti

Saulégrazy aliejus

Bulvés

:m 200g .! E. wVarénos
208 [ 19 o stons
i e LS pel
m

Ministerija jau bando kratytis senieny

Krasto apsaugos ministerija pa-
galiau ryZosi atsikratytijai pri-
klauaauéi\; tarnybiniy vadina-
myjy. alymamm Turniskese.
esandiy Turnis-

kk:Pg Tmiiknws‘%m
davimo Valstybeés turto fondui -

gos ministras Juozas Olekas.
Tiesa, jis nepasakeé, kodél j at-
sargg i8¢jes generolas taip ilgai
naudojosi privilegijomis.
J Kronkaitis &iame 200 kvad-

ratiniy metry ploto name gyve-

- nonuo 1999-yjy, uz basto nuo-

: muwkédamukspm 70 lity.

Nors tarnybg Lietuyos kariuo-
je generolas baigée 2004

metais, tarnybiniu butu pusvel-
Eiu:me naudojosi dar ir pragju-
siais metais.

Kradto apsaugos ministerija
i8 viso Turniskese turi tris tar-

nybinius namus. Viename dar
lieka gyventi dabartinis kariuo-
menés vadas generolas leitenan-

miai bus integruoti j saugoma
zong. (BNS,LR)

Generolas J.Kronkaitis name Tur-
niskése ilgai gyveno pusveléiui.
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& AINA NAUJIENOS @ 02/01/2019 20
BirZietis, griZzes j namus, uZklupo
vagis

Sausio 1d. 18.23 val. vyras {gim. 1973 m.), gyvenantis
Birfucse, pranesé policijai, kad 2019 m, sausio 1d. 18...

Gerbti, girdéti, ginti s

Daugiau darbo viety ir galimybiy veikti, teisingasni
mokesiai. LSDP pasidlymai.

LSDP Apsil. svetaingje

Gerbti, girdéti ir ginti. Kiekviena.

LSDF pirmininkas Gintautas Paluckas

F T'r ; & AINA NAUJENOS @ 31/12/2018 20

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras pradéjo tikrinti, ar sostinés
darZeliai per nurodyta terming istaisé dar rudenj uZfiksuotus paZeidimus.
Reikalavimy nepaisiusiy [staigy vadovams arba kitiems atsakingiems
asmenims bus iSraSomos solidZios baudos. O labiausiai biudZeta veikiausiai
papildys konservatoriy lyderioc Gabrieliaus Landsbergio Zmonos Austéjos
valdomi darZeliai: net 11-0s darZeliu, kuriems nurodyta pasitaisyti, steigéja
yra ji.
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Bendravimas su ziniasklaida

Informacijos pateikimo formos :

* Spaudos konferencijos

* PraneSimai spaudai

* Interviu vieSosios informacijos rengéjams
» Atsakymai j zurnalisty paklausimus

* Filmuota medziaga

» Teminiai straipsniai

+ Skelbimai

* Socialiniai tinklai

Zurnalisty mégstama informacija ir

kalba
. Nauja, Sviezia — zinios, jvykiai, sensacijos
. Emocionali
. ISskirting, vaizdinga
. Suprantama

14



Naujieny elementai

» Konfliktas

* Progresas

* Nelaime

 Padariniai — poveikis Zmonéms
 ISskirtinumas

» Naujoviskumas

* Visuomenés susidoméjimas

Medicinos profesorius viruso neneigia — jo nebijo

Olava STRIKULIENE
.Vakaro Ziniy" Zumalisté
2020-09-13 08:00
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Radijo interviu

Svarbis visi garsai, susij¢ su veiksmu
Trumpai ir aiSkiai formuluojamos mintys
Mintys lengvai suvokiamos ir jsimenamos
Prie$ interviu pramankstinkite kalbos aparatg
Priesais save iSsidéliokite visg reikalinga
medziagg

Jei kalbate su radijo ausinémis, nepasimeskite,
18girde savo balsg ausinése

TV interviu

Atidziai apzitirékite save veidrodyje

Bus sunku susikaupti — daug Zmoniy, technikos
ir Surmulio

Reikés dengimo kadry — svarbus vaizdas

Gali tekti pavaidinti

16



Jei einate | TV studija

Venkite persivalgymo, alkoholio, vaisty

Negerkite kavos, gazuoty gérimy, nevalgykite
Sokolado, rieSuty

Rinkités tik patogius drabuzius, venkite papuosaly
Nesivilkite margais, rySkiais, blizganciais ar
sintetiniais drabuziais

Grimuokités

Apsipraskite su studija

Kaip elgtis interviu ar pokalbio TV
studijoje metu?

» Visg démes;j skirkite tam, kas su Jumis kalba
» Atsakinékite trumpai

» Kalbekite gyvai

» Isiklausykite, ko tiksliai Jisy klausia

17



RySiy su visuomene planas

« Situacijos jvertinimas. Kaip?

«  Tiksly nustatymas. Kur link?

« Tikslinés visuomenés grupés. Kam?

« Strategija ir taktika. Kaip? Kada ir kur?
« Biudzetas. Uz ka?

« Kontrolé¢ ir jvertinimas. Ar taip?

Rysiy su visuomene planas

Dabartinés situacijos jvertinimas:

« Bendras pozitiris visuomenés akimis
« Tyrimai, apklausos

Situacijos vertinimo kryptis

(pirmiausia pamatyKkite blogiausias puses):

+  PrieSiSkumas

« Nepalankios nuostatos
« Apatija

« Nezinojimas

18



RySiy su visuomene planas

Situacijos judéjimo kryptis

(galvokite apie didZiausia palankumg):

« Simpatija

« Pripazinimas

« Susidome¢jimas

. Zinojimas

Tikslai ir ketinimai:

+ Informaciniai

«  Motyvaciniai — skatinamieji (kurti vartojimo
Iprocius)

RySiy su visuomene planas

Tikslinés auditorijos arba publikos — visuomenés

grupés, su kuriomis reikia susitarti ir gauti ju
palankuma:

Charakteristikos (gyvenamoji vieta, lytis, amzius,
i§silavinimas, pajamos, Seimyniné padeétis, darbo
pobiidis, sveikata, laisvalaikis, pagrindinés vertybeés)

Informavimo kanalai, kanaly charakteristikos
(spauda, radijas, TV, internetas, informaciniai
lapeliai, jvairiis renginiai)

19



Informacija vieSojoje erdvéje

Esminés Zinios paruoSimas:

K3a norime pasakyti tikslinei grupei, atsizvelgdami |

turimas
Zinias
« Dezinformacija
« Asmenines/visuomenines nuostatas

PAVADINIMAS
(aiskus ir paprastas)

Data ir laikas
1 pastraipa — naujiena, Zinia:
KAS? KA PADARE? KUR? KADA? KODEL? KAIP?
25-50 zodziy
2 pastraipa — apibréZimai, paaiSkinimai, platesnis kontekstas
(gali buti nukirpta)  50-100 zodziy
3 pastraipa — visos situacijos esmé, citatos, vadovy, eksperty nuomoné
(gali buti nukirpta) 30 — 80 Zodziy
4 pastraipa — papildomi faktai, prieSistoré
(gali buti nukirpta) 30 — 80 Zodziy

Kur teirautis papildomos informacijos:
atsakingo asmens ir vadovo telefonai;
Jei biitina, papildoma informacija, kuri neplatinama

20



Citata (vulgaris universalis ©)

Siandieniné xxx jvairové ir aplinka pateikia daug temy diskusijoms, kelia
nemazai klausimy ir priestaravimy. | daugelj jy esame priversti ieSkoti
atsakymuy. Ir tai yra gerai. Nes atsakymy ieSkojimas informacijos gausoje
padeda ugdyti kritinj mastymg ir suvokima, artéti prie tiesos ir, galbit, ja
surasti, — sveikindama xxxx kalbéjo xxxx.

Plaukimo trenere pataria: vanduo
neturi kelti vaikui streso

5
C 9 AINA NAWIENOS - 10/02/2019 ®0 M2 valandy skaitymo laikas
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Karantino issukiai sveikatai: nekimsti
saldumynuy ir pusfabrikaciy bei
nevalgyti prie kompiuterio

2020-11-17,10:41  Gintariné vaisting Spausdinimo versija | Pasidalink A4 A=

AINA.It - Aukstaitijos internetiné
3\ naujieny agentiira
Likenus apjuos dviratiy takas

hitp:/fveveve.aina. tfaukstaitijos-naujienos/likenus-
apjuos-dviraciu-takas/

£ Plastbort i vejos bortai, DoviLand ir Rima

Jarickaite

LA ] | e s i
LS camn %
T O ——
Metras@o nuotraukos
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NAUJIENOS WALIUTOS POKSTAI  SKELBIMAI DARBO SKELBIMAI SKUNDAI KONKURSAI RECEPTAI

balsas[[{ = =

ORALVILNILE v HOROSKOPAI TV PROGRY

(REOCW Verslas Pasaulis MokslasirlT Sportas Gywvenimas S HKelionés Jaunimas Ratai

Poltka  Wriminalai  Poltiky tribdna  Komentarai ir analizé

Likénus apjuos dviraéiy takas

2014.07 22 09:43

I . | 2o -
mm 1 ‘ KOMENTARAL ¢y SPAUSDINTL @ PRANESTIMLAIDA 3] PERSIYSTI

Lietuvas automobiliy keliy direkeija prie Susisiekimo ministerijos
(LAKD) iIr ¥ Panevéfio regiono keliai pradéjo Salia Likény
reahilitacijos ligoninés esantiy dviraciy taky rekonstrukcija,
Mumatoma atnaujinti ir naujai nutiesti dviraciy takus bel rengti
modernias poilsio alksteles su suolelials i treniruokliais
Vykeomo projekto verte — 500 tokst. Lt

LJPesEiljy ir dviradiy taky poreikis Listuvoje vis didgja, tad
- tiaugiames galédami prisidéti ne tik prie saugaus eismo
T direktorius Ralandaz  SlYQL QErinimo, bet ir prie ekologisky transporto priemaniy
35, LAKD direkdoriaus pavadusteiai Egidijus  skatinimo. Likenai daugeliui asocijunjasi su sveikatingumu,
Shradenisirduozas Gedvilas(nuate Arhine) |2 me veikia reabilitacijos ligoning, lankosi daug turisty, todel
atnaujinti bei modernds takal tenkins ir pacienty, ir lankytojy
poreikius', - teigia LAKD direktoriaus pavaduotojas Egidijus Skrodenis

Likeny reabilitacios ligoning supa 18 ha ploto Simtametis rety augaly parkas, kuriame yra mineralinio
vandens biuvete, tvenkinys ir mineralinis Saltinis. Liganingje teikiamos reabilitacios gydymo paslaugos
pacientams, sergantiems nervy sistemos ligomis ir judamojo atramos aparato paZeidimais. Gydymui
naudojami Simtmet] Likénus garsinantys natdralds istekliai — mineralinis vanduo ir gydomasis purvas
Kasimet £ia apsilanko apie 2,5 tokst. pacienty ir per 7 tOkst. turisty ir lankytajy.

Charizma

Psichologinis Zmogaus patrauklumas,
gebéjimas naudojantis savo asmenybés galiomis
daryti poveikj kitiems Zmonémes,
skatinant juos palaikyti lyderio tikslus ir

jausti pasitenkinimg jgyvendinus
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Charizmos ugdymas

CharizmatiSkam lyderiui budinga:
1. Psichoseksualinis patrauklumas
2. Asmenybés prieStaringumas

3. Unikalaus psichologinio lauko sukiirimas

Lyderio charizmos pagrindas

* Tikslas — ko norime pasiekti
* Buvimas savimi — jums biidinga elgsena
* Trauka — sgveika ir ryS$iai su kitais

Tobulinti charizma — iSmanyti ir i8$mokti keisti
Siuos elementus.

24



Charizmos pagrindas. Buti savimi

 Pasitikéjimas savimi
 AutentiSkumas

« ISkalba.

* Drgsa

» Aistra

» Laikysena ir elgsena

Charizmos pagrindas. AutentiSkumas

Zmogaus autenti§Skumas — tai gebéjimas
pasakyti kitiems, kas esate ir tuo pat metu jausti
ir suvokti aplinkiniams daroma poveikj

Jiisy vertybés ir jusy stilius
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Charizmos pagrindas. Drasa. Aistra

» Protinga rizika

« Issukis

» Pozitris, nuomoné ir jsitikinimy gynimas
* SpontaniSkumas ir aistra

* Energija ir uzsidegimas

Rengimasis vieSai kalbai

K34 biitent as galiu pasakyti
per tam skirtg laika
savo tikslinei auditorijai, kad
pasiekc¢iau savo uzsibrézta tiksla
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Oratoriaus jspiidzio piramidé

Zodis

Garsas

Vaizdas

Pasitikéjimas

Iskalbos lavinimas

Kaip jveikti jaudulj

» Ko a$ bijau?

+ Kokia tikimybe, jog viskas baigsis blogiausiai?

» Ka galéciau padaryti, jeigu viskas biitent taip ir
baigsis?

27



Neverbaliné komunikacija

Kino kalbos charakteristikos
* Laikysena. Poza, judéjimas, elgesys

* ISvaizda. Kiinas, drabuziai, spalvos, plaukai,
papuosalai, detalés

* Gestai. Ramis, atviri, motyvuoti
« Veido iSraiska atitinkanti kalbos turinj
« Zvilgsnis - démesingas

Kaiprezidenté

D.Grybauskaitée

kalba tai, kuo
ji stovi tvirtai

pyrusijzeme.
_AED oo
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Iskalbos lavinimas

Gestai
1. Visada pradekite kalbéti sujunge rankas
2. Gestus derinkite prie auditorijos dydzio
3. Pirstai, riesas, alkiiné
4. Ranky padétis kiino atzvilgiu

29
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Rengimasis vieSajai kalbai
Kam? Klausytoju charakteristika

* Charakteristikos : lytis, amZius, tautybe,
profesija, iSsilavinimas, pajamos, Seimyniné
padétis, darbo pobiidis, gyvenimo stilius,
vertybiné sistema, religiniai jsitikinimai,
politinés paziiiros, sveikata, laisvalaikis,
pomeégiai, informacijos gavimo biidai ir pan.
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ISkalbos lavinimas. Manipuliacijos

Manipuliacijuy tikslai:
1. Savo poreikiy patenkinimui
2. Savo egzistavimo ir jo svarbos patvirtinimui

3. Patirti malonuma

PasiprieSinimas manipuliacijoms

Emocijy monitoringas
Psichologinis aikido/sambo

Informacinis dialogas

AW N -

Civilizuota konfrontacija
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PasiprieSinimas manipuliacijoms

Emocijy monitoringas

* Disbalansas

*  Emocijy nesuderinamumas
* Pasikartojimas

*  Ryskus plitipsnis

PasiprieSinimas manipuliacijoms

Psichologinis aikido/sambo

* Begalinis pasitikslinimas

* Demonstruojamas sutikimas
* Sugedusi plokstelé

* Angly profesoriaus technika
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PasiprieSinimas manipuliacijoms

Informacinis dialogas

* Reikalo esmés tikslinimas
 Pasitlymai dél esminiy dalyky
 Pasitlymai susiaurinti aptariamg sritj

* Atsisakymas arba atsakymo atidé¢jimas

PasiprieSinimas manipuliacijoms

Civilizuota konfrontacija

(jégos demonstravimo manevrai)
» Sukelty jausmy i§sakymas

* Sustiprinimas, patikslinimas

* Noro ar pageidavimo iSreiSkimas
* Grasinimas imtis veiksmy

* Grasinimo jgyvendinimas
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Nepatogus klausimai
Kaip galima atsakyti i klausimus

 Jdémiai i8klausykite visus klausimus

« Pasistenkite suSvelninti agresyvy ar nepatogy
klausima, jj pakartodamas

» Ar klausimas susij¢s su tema

» Nepergyvenkite, kad visko nezinote
 NeiSsisukinekite ir nemeluokite

* Pries§ atsakydami padarykite pauze
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